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COVID-19 — informace pro velitele a zaméstnance rezortu MO

V poslednich dnech doslo k potvrzeni ohnisek a rozsifeni koronaviru v severni Italii zejména
v regionech Lombardie (zejména mésto Milan a okoli), Benatska/Veneto (téz lyzaiské
sttedisko Cortina d’Amprezze), Piemontu a Emilia Romagna (zejména meésto Bologna
a okoli). Italska vlada ve spolupraci se zasazenymi regiony piijala fadu opatfeni hygienického
1 restriktivniho charakteru vcetné izolace 10 zasazenych obci v Lombardii (Codogno,
Castiglione d’Adda, Casalpusterlengo, Fombio, Maleo, Somaglia, Bertonico, Terranova dei
Passerini, Castelgerundo e San Fiorano) a jedné v Benatsku (Vo' Euganeo).

Obecny postup:

Vzhledem k aktualni epidemiologické situaci zaddme vsSechny, ktefi se nyni vraci z vysSe
uvedenych oblasti, aby po piijezdu zustali doma a telefonicky kontaktovali svého
praktického lékaie nebo krajskou hygienickou stanici ve svém regionu a poradili se. Lékar
- epidemiolog pfislusné hygienické stanice pak rozhodne o dal$im postupu. Po dobu
nasledujicich minimalné 14 dnii doporucujeme sledovat sviij zdravotni stav a v pfipadé,
ze vykazuji ptfiznaky onemocnéni, kontaktovali 1€kate (v prvni fazi telefonicky) a poradili se
o dalsim postupu.

Postup pro zaméstnance rezortu MO:

A. Jste-li bez zdravotnich obtiZzi:

a) V ptipadé, Ze jste pficestoval zrizikovych oblasti Itilie (viz vySe), pifipadné
dalSich oblasti s potvrzenym tzv. komunitnim pfenosem, samostatné ¢i Zijete
v domadcnosti sam, volejte primarné svému praktickému lékafi. Ten posoudi Vasi
epidemiologickou anamnézu a ptipadné¢ bude kontaktovat Vojensky zdravotni
tistav (VZU) nebo hlavni hygieni¢cku MO (HH MO).

b) V pifipadé, Ze jste pficestoval zrizikovych oblasti Italie (viz vySe), ptipadné
dalSich oblasti s potvrzenym tzv. komunitnim pfenosem, s osobami, se kterymi
zije ve spolecné domécnosti (osoby mimo rezort MO), volejte priméarné spole¢né
krajskou hygienickou stanici ve svém regionu. O piipadném rozhodnuti o uloZeni
karantény nebo doporu€eni k ulozeni karantény informujete svého oSetiujiciho
1¢kare.

B. Mate-li zdravotni obtize typu horecka, suchy drazdivy kasel, dechova tisen:

a) Volejte primarn¢ svému praktickému lékati. Ten posoudi Vasi epidemiologickou
anamnézu a piipadné bude kontaktovat Vojensky zdravotni tistav (VZU) nebo
hlavni hygienicku MO (HH MO).

b) VZU ¢&i HH MO rozhodne o dal§im postupu — pii splnéni kritérii klinickych
1 epidemiologickych bude zabezpefen zajiStény transport na regionalni infekéni
oddéleni nebo Kliniku infekénich nemoci UVN Praha. Odbéry na piitomnost
koronaviru budou provedeny na infek¢nich oddélenich.



Obecné plati pro vSechny, ktetfi se vraceji i z dosud nepostizenych oblasti, aby po dobu
nasledujicich minimalné 14 dni sledovali sviij zdravotni stav a v pfipadé, Zze vykazuji
ptiznaky onemocnéni, kontaktovali 1ékate (v prvni fazi telefonicky) a poradili se o dalSim
postupu (viz vyse).

Zduraznuji dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel jako cCasté a dukladné myti
rukou, nedotykat se rukou nosu, tvaii ani o¢i, dodrzovat etiketu kasle, vyhybat se osobam
jevicim zjevné znamky respira¢niho onemocnéni, vyhybat se vétSi koncentraci osob,
sledovat opati‘eni a respektovat pokyny mistnich Gradi.

Vice informaci je k dispozici na strankach Ministerstva zdravotnictvi. Statni zdravotni
ustav, ktery zveiejnuje aktualni informace k problematice koronaviru na svych webovych
stankach www.szu.cz, dale také zfidil informacni telefonickou linku, kam se mohou ob¢ané
obratit, pokud pottebuji v souvislosti s koronavirem poradit. Infolinka je k dispozici denné 24
hodin na telefonnim ¢isle: +420 724 810 106 a +420 725 191 367.

MZV doporucuje pred cestou do vySe zminénych regiont pecliveé sledovat aktudlni informace
ve sdélovacich prostfedich, nebot’ miize dochazet k docasnym opatfenim, kterd mohou narusit
vnitrostatni i mezinarodni leteckou, silni¢ni a vlakovou dopravu.

V otazce storno poplatki za sluzby cestovnich kancelafi je mozné postupovat dle
informaci Ministerstva pro mistni rozvoj.

MZV upozoriuje, Ze byla piijata preventivni opatieni v podob¢ zruseni vSech vefejnych
shromazdéni véetné karnevali, kulturni a sportovnich akci, uzaviena jsou muzea, nékteré
pamatky a divadla. Opatifeni plati do odvolani a zejména v regionech Lombardie (mésto
Mildn a jeho okoli), Benatsko, Piemont (mésto Turin a okoli) a Emilia Romagna (mésto
Bologna a okoli). Obdobnd preventivni opatieni byla piijata i v dalSich regionech
napf. v autonomni oblasti Trento/Trentino a regionu Ligurie.

Kontaktni osoby:

hlavni hygienicka MO plk. MUDr. Jana Fajfrova, Ph.D. (tel. 973 255 296, 702 003 307)
Vojensky zdravotni ustav: plk. MUDr. Libor PiSa, tel. 724 035 847, kpt. MUDr. Renata
Sosovi¢kova, Ph.D., tel 777 319 545 (Praha), pplk. MUDr. Petr Dité, tel. 607 213 755 (Brno),
MUDr. Petr Douda, tel. 724 033 225 (Ceské Budgjovice)
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